
Periodeplan for: JANUAR og FEBRUAR 2024 

Tema for perioden: VINTER og «DEN RØDE LUA» 

Avdeling: Isbjørnene 

Språkmål for perioden: Berike barnas ordforråd knyttet til begreper rundt årstiden «vinter» og de valgte fokusordene knyttet til boken «Den røde lua». 

Sosialt mål for perioden: Å lytte til hverandre og å sette ord på relasjoner, f.eks. «så kjekt at du ville leke med meg» m.m. 

Voksenrollen: Begrepene gjentas på forskjellig måte i forskjellige situasjoner. For å sikre læring må et begrep bli brukt 50-60 ganger. 

Periodens litteratur med formidlingsmetoder Periodens fokusord Periodens rim/regler Periodens sanger 

 
Den røde lua: 
Det kalde lille pinnsvinet finner en lue ute i snøen, 
men han får den ikke til å passe.  
Er det piggene som er i veien?  
Dette gir ham en kjempegod ide! 
En varm historie om det å ta vare på hverandre. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

• Pinnsvin 

• Rev 

• Grevling 

• Kanin 

• Lue 

• Rød 

• Vinter 

• Kald 

• Fryse 

• Snøfnugg/ snøkrystall 

• Snø 

• Spor 
 

      

 
Snøkrystaller: 

• Snø på trærne, snø på klærne, snø på 
bakken. AU! En snøball midt i nakken! 
 

5 små snømenn: 

• 5 små snømenn sto uti hagen. 
Sola sto opp og skinte hele dagen. 
Da kvelden kom, var en av dem vekk. 
Den hadde smeltet til en liten våt flekk. 
4 små snømenn.. 
3 små snømenn.. 
2 små snømenn.. 
1 liten snømann sto uti hagen. 
Sola sto opp og skinte hele dagen. 
Da kvelden kom, var den helt vekk. 
Den hadde smeltet til en liten våt flekk. 
 

Ut i skogen: 
Ut i skogen, ut i skogen (vi går med føttene) 
Hogge ved, hogge ved (slår med armene) 
Fryse på føttene, fryse på føttene (gnir 
føttene sammen) 
Løpe løpe hjem igjen, løpe løpe hjem igjen 
(løpe med føttene) 

 
Reven er et hønsetyv: 

- En, to, tre, fire, fem, seks, syv 
Reven er en hønsetyv. 
Syv, seks, fem, fire, tre, to, en 
Reven stjal et hønseben.  
 

 

• Mikkel rev 

• Vi er en familie på 5 

• Grevling i taket 

• Petter kanin 

• Det var reven og rotta og grisen 
 

• Se, nå snør det! 
Se opp, snør det? 
Ja, det gjør det, 
tett i tett i tett. 
Snø i munn og nese, 
Snø i hele fjeset. 
Se opp, snør det? 
Ja, det gjør det, 
Tett i tett i tett. 
 

• Vinter: 
Men hva skjer? 
Se deg rundt! 
Bare trær og korte dager. 
Å hvor kaldt langs veiene,  
Kanskje snart snøen faller. 

 

                    
 
 
 



Periodens språkleker Periodens aktivitet/opplevelse Periodens formingsaktivitet Viktige datoer  

 

• Klappe stavelser i periodens fokusord 

• Vi snurrer på hjul – fakta og sanger på 
fokusordene 

• Språkpose/følepose 

• Rollelek med dyrene/fokusordene 

• Gåter og gjetteleker 

• Quiz en gang i uken 
 

• Rimeord: 
o Rev – brev, elev, skrev 
o Pinnsvin – villsvin 
o Kanin – fin, delfin, fiolin, medisin, 

rosin, appelsin 
o Lue – bue, due, drue, flue, stue, 

snue 
o Rød – snø, blø, frø, kø, mø, sjø 
o Vinter – printer 
o Kald – ball, halv, skal 
o Fryse – lyse, nyse 
o Snøfnugg – morgendugg 
o Spor – ord, bord, bror, jord, mor 

 
 

 

• Ut på tur i skogen for å finne dyrespor 

• Bli kjent med samisk kultur 

• Karneval 

• Smake fastelavnsboller 

• Vi skal lese en kort fortelling hver dag 
 

                        
 
 

    

 

• Lage dyremasker til karneval 

• Lage fastelavnsris av kvist og fjær 

• Lage pinjata 

• Tegne/fargelegge det samiske flagget 
 

 

   
 

                             

 
Viktige datoer: 

Januar: 

• Tirsdag 02. januar er det planleggingsdag. 
Barnehagen er derfor stengt. 
 
Februar: 

• 06.02. markeringen av Samenes nasjonaldag 

• Karneval og markeringen av fastelavn – dato 
og mer informasjon kommer  

• Vinterferie i uke 9 (f.o.m. 26.02. – t.o.m. 
01.03.) – barnehagen er åpen 
 

Bursdager: 

• 16.januar: Milia blir 4 år 

• 31.januar: Pranita blir 4 år 

• 01.februar: Leander blir 6 år 

• 10.februar: Serap sin bursdag 

• 19.februar: Både Oliver og Oskar blir 4 år 
 

Viktige beskjeder: 

• Vi ønsker beskjed innen kl. 09.30 dersom 
barnet ikke kommer, er syk eller blir 

forsinket       
 

Følgende fagområder dekkes: Etikk, religion og filosofi – Nærmiljø og samfunn - Kommunikasjon, språk og tekst – Kunst, kultur og kreativitet 


